Wo:

Mehrgenerationen-
haus der Stadt
Ubach-Palenberg

Konrad-Adenauer-

Platz 1 (ehemals
Bahnhofstr.14)

52531 Ubach-
Palenberg

Wann:

Frihstlickstreff fiir pflegende Angehorige leden letzten Freitag im

Monat

27.02.2026

Pflegende Angehdérige leisten jeden Tag GroRes. 27.03.2026
Umso wichtiger ist es, sich bewusst Zeit fiir sich zu nehmen.
24.04.2026
ZEIT zum Durchatmen, Krafttanken und Wohlfiihlen.
In entspannter Atmosphare laden wir zu einem Treffen ein — bei einem 29.05.2026
emeinsamen Friihstiick entstehen gesellige Momente, soziale
& geselie 26.06.2026

Kontakte und gute Gespréche.
jeweils von

Haben Sie Interesse teilzunehmen oder noch Fragen zu den Treffen? 9.30-11.30 Uhr

Melden Sie sich doch bitte im Mehrgenerationenhaus der Stadt

Ubach- Palenberg 02451/ 49369 oder im Selbsthilfe — und

Freiwilligenzentrum/ Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe in Heinsberg.

Geférdert vom:

T Mehr
undesministerium *
* fur Bildung, Familie, Senioren, Generationen
Frauen und Jugend Haus
Miteinander — Fiireinander
Ubach-
Palenberg

www.sfz-heinsberg.de | pflegeselbsthilfe @sfz-heinsberg.de
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